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Regeln für das Praktikum 

1. Sei freundlich und höflich!  

 

 Grüße deine Kolleginnen und Kollegen und Kunden freundlich! 

 Schau den Leuten in die Augen, wenn sie mit dir sprechen! 

 

2. Pünktlichkeit! 

 

 Sei 5 Minuten vor Arbeitsbeginn bereits im Betrieb! 

 

3. Bei Dienstleistungsberufen:  

 

 waschen, kämmen, Deo, Parfüm, schminken, saubere und hübsche 

Kleidung! 

 

4. Absolutes Rauchverbot während der Arbeitszeit! 

 

 Keine Raucherpausen! 

 

5. Sei zuverlässig! 

 

 Wenn du etwas versprochen hast, halte es ein! 

 

6. Frag` nach, wenn du etwas nicht verstanden hast! 

7. Stell Dich mit Deinem Vor- und Nachnamen vor! 

8. Frage Deine Arbeitskollegen nach Ihrem Namen und sprich sie mit ihrem 

Namen an.  

9. Duzen vom Chef / der Chefin verboten! (Kein „Du“ zum Chef!) 

10. Frage nach der richtigen Arbeitskleidung! 

11. Nicht rumstehen! Keine Hände in den Hosentaschen! 

 Frag nach, was zu tun ist!  

 Mach dich nützlich! 

 

12.  Wenn Du krank wirst und nicht in den Betrieb kommen kannst, rufe sofort 

morgens an im Betrieb und in der Schule an.  

 

 

  Viel Erfolg im Praktikum! 


